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Введение

Мы «…нашей плотью, кровью и мозгом принадлежим ей (природе)…»
Ф. Энгельс

Со времен возникновения человека разумного и до наших дней человечество испробовало множество способов, средств и всяческих методов лечения и профилактики различных заболеваний. Одни из них оказывались приемлемыми, но не достаточно эффективными, вторые – вполне действенными, но не совсем безопасными. Так, путём длительных наблюдений за свойствами природы и влияния различных факторов на животных и человека, формировалась народная медицина.
Одним из таких народных средств является фитотерапия (от греч. Phyton – растение и therapeia – лечение, т.е. траволечение). Первые записи о лекарственных растениях встретились в наиболее древнем из известных нам письменных памятников, принадлежащих Шумерам, жившим в Азии на территории нынешнего Ирака за 6000 лет до н.э.[6]. Не исключено, однако, что «траволечение» было известно и гораздо раньше. И.П. Павлов говорил о врачах: «Их деятельность - ровесница первого человека … было бы несправедливо считать историю медицины с её письменного периода».

Основным рационом первобытного человека преимущественно были продукты растительного происхождения. Таким образом, постоянно сталкиваясь с растениями, люди замечали, что одни травы вредны и ядовиты, а другие помогают при определённых заболеваниях. В дальнейшем, накапливая эмпирические данные, люди научились лучше различать виды и применять их для лечения конкретных заболеваний.
Родоначальник современной научной медицины Гиппократ (460-377гг. до н.э.) в своём труде о фитотерапии описал 236 лекарственных растений. Он считал, что эти травы следует применять без переработки, в чистом виде. Диоскорид (I век до н.э.) в своём классическом труде Materia Medica («Лекарственные вещества») описал уже свыше шестисот лекарственных растений. Настоящий переворот в области лечения растениями произвёл древнеримский врач Клавдий Гален (130-200гг. н.э.). Он, описав 304 лекарственных средства растительного происхождения, указал, что наряду с полезными веществами содержаться ненужные, а зачастую и вредные. Гален старался извлечь полезные вещества, используя растения в виде настоев, отваров и др. [6].
В настоящее время фитотерапия остаётся не менее актуальной, чем в прежние времена. Во-первых, доступности её уступают абсолютно все фармацевтические препараты на основе химического синтеза. Во-вторых, разработка фармакологических препаратов требует огромных денежных и трудозатрат, а из-за своей невысокой эффективности лишь немногие остаются в ходу. Им на смену приходят новые, но и они оказываются ненамного лучше предшественников. В-третьих, так как из лекарственных растений приготавливают настои, настойки, отвары и экстракты, то есть извлекают целый комплекс действующих веществ, то и влияние на организм оказывается достаточно разносторонним. Принимая во внимания такую многофакторность, можно сделать вывод об органической дополняемости обычных терапевтических методов лечения фитотерапией. Лекарственные растения являются практически идеальными биодобавками: отсутствие побочных эффектов, действие проверено веками использования, подбор растений производится не по заболеваниям, а по симптомам. 
Таким образом, эффективное и вполне безопасное лечение возможно даже в отсутствие врачей и медикаментов – только при помощи травника. Это наиболее актуально для мест малонаселенных, со слаборазвитой инфраструктурой. Также фитотерапия может оказаться единственным доступным решением в критических ситуациях: при кораблекрушении, авиакатастрофе с посадкой на малообитаемом острове и т.д.
Целью данной курсовой работы является не постановка вопроса о полной замене медикаментов природными лекарствами, а лишь рассмотрение возможности лечения заболеваний центральной нервной системы естественными, полностью совместимыми по определению с организмом человека,  препаратами.

Глава I
Обзор растений по семействам
Для лечения нервных заболеваний используются лекарственные растения из самых разнообразных семейств, произрастающие во всех климатических поясах и имеющие полный спектр фармакологических свойств. Наряду с седативным действием растение  может тонизировать сердечную мышцу(род crataegus (боярышник)). Это только один пример полимедикаментозности; при более подробном рассмотрении выясняется, что такая особенность растительных препаратов меняется не просто в зависимости от рода, но и от видовой принадлежности. Например, если при эпилепсии используется пион декоративный, то paeonia anomala l.(пион уклоняющийся), в народе Марьин корень, помогает только при неврозах разного рода, бессоннице и неврастении. 
Вследствие такой разницы во влиянии на организм, большое количество видов нуждается в точном исследовании свойств и их аннотировании. Этот факт полностью обосновывает актуальность многих научных трудов по фитотерапии.
В настоящей работе будет изучен и обобщён материал по семи семействам: araliaceae (аралиевые), rosaceae (розоцветные), compositae (сложноцветные), labiatae (губоцветные), liliaceae (лилейные), fabaceae (бобовые), ranunculaceae (лютиковые).
Araliaceae (Аралиевые)
Семейство arliaceae объединяет около 60 родов и 450 видов, распространенных преимущественно в тропических странах обоих полушарий. Главное видовое богатство araliaceae приходится на бассейн Тихого океана. На многочисленных островах Океании обитают часто уникальные, больше нигде не встречающиеся виды. Китай, Юго-Восточная Азия, тихоокеанское побережье Северной Америки и Дальний Восток, Австралия – такова далеко не полная география araliaceae. Растения из этого семейства – в большинстве своем тропические. Они очень теплолюбивы и не обладают выраженным периодом покоя. (Периодичность роста иногда связана с регулярным образованием соцветий.) Вторая особенность - высокая влажность воздуха, к которой привыкли эти приокеанические растения.
В Приморье встречается всего 8 видов arliaceae, которые являются перспективными объектами для медицины как тонизирующие, стимулирующие, антидиабетические, спазмолитические, отхаркивающие, противовоспалительные, мочегонные и адаптогенные средства. Препараты из женьшеня, заманихи, свободноягодника, аралии высокой и аралии Шмидта разрешены для использования в научной медицине.[12]
Несмотря на большую схожесть тонизирующих свойств этого семейства, необходимо выделить вид, отражающий  характерные свойства данной группы – Panax ginseng (женьшень). По разным данным  женьшешь использовался уже за 2800 лет до н.э., по другим – применяется свыше 5000 лет в китайской и тибетской медицине.
Panax ginseng – многолетнее травянистое растение высотой до 70 см.  Стебель одиночный, тонкий, цилиндрический, внутри полый, зелёный или красный, заканчивающийся розеткой из 2-6 листьев, расположенных почти горизонтально. Листья длинночерешковые, трёх-, пятипальчатосложные; листочки сложного листа ланцетовидные с заострёнными пильчатыми краями и клиновидным основанием. Из центра розетки листьев выходит один цветонос высотой до 10 см, заканчивающийся зонтиковидным соцветием. Цветки мелкие, диаметром около 2 мм, лепестки бледно-зелёные. Плод – сочная крупная костянка, одно-, двусемянная с красной кожистой наружной оболочкой. Цветёт в июне. Плоды созревают в августе и держатся на растении до октября.[3]
Rosaceae (Розоцветные)
Rosaceae – одно из крупных семейств цветковых растений, объединяет около 100 родов и не менее 3000 видов.[12] Из них 44 рода занесены в отечественную фармакопею официально.[7] Представители семейства распространены почти во всех областях земного шара. Большинство из них обладают целебными свойтвами.
В отличие от araliaceae, которые в большинстве своём обладают одинаковым терапевтическим эффектом, после изучения достаточного количества литературы по данной тематике оказалось, что из семейства rosaceae, на нервную систему воздействуют виды  из практически всех родов, однако влияние на организм оказывается самым разнообразным. Даже в пределах рода могут быть виды, имеющие и седативное и тонизирующее действие.
Хотя среди всего многообразия rosaceae должно было бы быть достаточно много растений влияющих на центральную нервную систему, можно выделить лишь несколько видов, которые используются в народной и научной медицине и которые занесены во все травники. Это виды родов rubus(рубусовые) и crataegus(боярышниковые), причём если crataegus больше известен как сердечный препарат, некоторые виды рода rubus используются даже для лечения эпилепсии.
Compositae (Сложноцветные)
Семейство compositae, насчитывающее около 1000 родов и более 20000 видов, широко представлено на всех континентах и во всех климатических зонах земного шара. Во всех флористических регионах СНГ сложноцветные составляют значительную часть флоры. Обширность и неоднородность семейства затрудняет целенаправленный поиск того или иного класса природных соединений среди составляющих это семейство таксономических групп и не позволяют дать однозначной оценки перспективности в том или ином направление не только всего семейства, отдельных его триб или подтриб, но даже родов и их секций .[13]
Compositae – одно из самых высокоорганизованных семейств растительного царства. Представители семейства легко приспосабливаются к изменяющимся условиям среды обитания, стремительно захватывают новые территории, поэтому на всей территории России произрастает большое количество завезённых видов.
Среди compositae много лекарственных растений, а некоторые виды внесены в фармакопею. Это в основном растения, имеющие широкий ареал или являющиеся заносными, родиной которых является европейская часть страны: Gnaphalium uliginosum (сушеница), Tanacetum vulgare (пижма), Matricaria chamomilla (ромашка), Achillea millefolium (тысячелистник).
Для неврологической фармакопеи наиболее типичен вид matricaria chamomilla (ромашка лекарственная), а перспективы для создания биологически активных комплексов представляют виды родов Artemisia (полынёвые), calendula (календуловые), gnaphalium (сушеницевые) и вид arnica montana (арника горная).
Matricaria chamomilla (ромашка аптечная) – однолетнее травянистое растение высотой 10-40 см, с прямостоячим, разветвленным, бороздчатым стеблем. Листья дважды-, трыждыперисторассеченные с нитевидными долями, сидячие. Соцветия – верхушечные корзинки с длинными цветоножками. Краевые язычковые цветки белые с тремя зубчиками на конце. Внутренние цветки трубчатые, желтые, обоеполые, очень мелкие. Ложе соцветия сильно выпуклое, коническое, внутри полое. Плод – продолговатая бурая семянка. Цветёт в мае – августе. Ареал местообитания: южная и средняя полосы европейской части России, редко – Сибирь и Азия .[3]
Arnica Montana (арника горная) – многолетнее травянистое растение с толстым бурым корневищем, от которого отходят розетки яйцевидных или удлиненно-ланцетных, цельнокрайних, с хорошо выраженной сетью жилок, короткочерешковых листьев. В центре розетки расположен стебель до 60 см, покрытый красноватыми желёзками и ланцетными листьями. На вершине стебля и боковых побегов крупные (до 5-7 см в диаметре), оранжево-желтые цветочные корзинки. По краям их расположены язычковые цветки, а посередине – обоеполые трубчатые. Плоды – темно-серые, коротко опушенные семянки с хохолком из волосков. Цветёт в июне-июле, плоды созревают в начале августа. Ареал местообитания: Украина, Белоруссия, Прибалтика. [10]
Labiatae (Губоцветные)
Семейство Labiatae включает около 200 родов и 3500 видов. Вследствие огромной приспособляемости видов этого семейства, Labiatae на территории СНГ хорошо представлены – 69 родов и около 1000 видов.[13]
Labiatae имеют разнообразные свойства, из-за наличия которых у того или иного вида их заготавливают в промышленном масштабе. Хотя известно что, основное количество Labiatae культивируется ради получения ценного эфирного масла, которое применяется в парфюмерной промышленности (например, Lavandula (лаванда)), но своё место оно находит и в медицине.
В семействе преобладают виды, воздействующие седативно, но есть и тоники(например, hyssopus officinalas(иссоп лекарственный)). Многие растения используются только народной медициной.
Виды этого семейства встречаются повсеместно, но центром их видообразования считается Средиземноморье, а также Передняя и Средняя Азия.
Типичный представитель Labiatae, обладающий успокаивающим действием – Melissa officinalas (мелисса лекарственная).
Melissa officinalas – многолетнее травянистое растение с приятным лимонным запахом, с сильно ветвистым корневищем. Стебель прямой, четырехгранный, сильно ветвистый. Листья супротивные, нижние – длинночерешковые, серцевидно-яйцевидные, городчато-пильчате, верхние – короткочерешковые, продолговатые, зубчатые. Стебли и листья мягко опушенные. Цветки мелкие, белые, сидячие, собранные в соцветия – ложные мутовки, расположенные в пазухах верхних листьев. Венчик, сросшийся в трубочку, двугубый. Верхушка губы двулепестная выемчатая, нижняя – трехлепестная с более широкой средней долей. Плод состоит из четырех орешков. Цветет с июня по сентябрь. Ареал местообитания: дикорастущая Melissa встречается на Кавказе, в Крыму, в южных районах европейской части России и средней Азии.[1]
Liliaceae (Лилейные)
Liliaceae – семейство однодольных растений. Многолетние травы с корневищами, луковицами или клубнелуковицами, реже древовидные растения. Количество видов около 1300 видов, систематизированных на 45 родов, по всему земному шару. Распространены по всему земному шару.

В семействе представлены как тоники, так и седативные растение. Также в некоторых родах есть виды, ядовитые, болеутоляющие и используемые при эпилепсии.[13]
Convallaria  majalis (ландыш майский) – хорошо известное многолетнее травянистое растение высотой 15-30 см, с длинными ползучими корневищами и обильными корнями. От корневища отходит короткий цветочный стебель (стрелка). Его основание прикрыто влагалищными листьями и выше их имеются два, реже три крупных листа продолговато-эллиптической формы с дугообразным жилкованием, охватывающие стебель. Сам стебельбезлистный дугообразноизогнутый, в верхней части на одной стороне несущий 5-10 цветков. Цветки белые, обычно однодольного типа, но сростнолепестные в виде бубенчиков с шестью зубчиками по краю Цветет в конце мая – начале  июня. Плод – красная ягода, плодоносит в августе-сентябре. [1]
Fabaceae (Бобовые)
Семейство бобовые – Fabaceae  объединяет 650 родов и 17000-18000 видов. К этому семейству принадлежит крупнейший в мире род цветковых растений –Astragalus (астрагал) – около 2200 видов; широко известны виды рода Trifolium (клевер), объединяющего 320 видов; Acacia (акация) 1200 тропических и субтропических видов; Mimosa (мимоза) 500 американских тропических видов и другие. После злаков бобовые  - важнейшая по практической значимости для человека группа цветковых растений. Бобовые распространены по всему миру. В пределах своего ареала бобовые занимают очень разнообразные местообитания.

Среди бобовых известны почти все жизненные формы, исключая паразитов и эпифитов. Некоторые древесные представители достигают 60-80 метров высоты и в тоже время существуют крохотные, всего несколько сантиметров однолетние травы. На корнях значительной части бобовых имеются клубеньки, которые возникают как разрастания паренхимной ткани их корней вследствии внедрения и эндогенного расселения азотфиксирующих бактерий рода Rhisobium.

Листья бобовых разнообразны, но всегда сложные. Прилистники всегда имеются, однако часто рано опадают, либо иногда сильно разрастаются. Листья и отдельные листочки способны совершать разного рода круговые движения или складываться на ночь.[13]
Большинство видов рода Astragalus (астрагал) воздействуют на центральную нервную систему, но в его пределах происходят изменения фармакологических свойств видов. Например, если asragalus dasyanthus (астрагал шерстистоцветковый) седативен, то astragalus danicus (астрагал датский) обладает тонизирующим действием.
Приведем морфологическое описание представителя крупнейшего рода этого семейства.

Astragalus dasyanthus – многолетнее  травянистое растение высотой 20-30 см, ветвистый. Стебли вместе с листьями мохнатые от длинных рыжих волосков, прямостоячие или восходящие. Листья сложные, непарнолистные, короткочерешковые состоят из 10-18 пар листочков. Цветки светло-желтые, собранные в густые, почти шаровидные кисти, длиной 3-6 см с 6-20 цветками. Плоды – малосемянные бобы, мохнатые с носиком. Цветет в июне-июле. [1]
Но наиболее известный и используемый вид семейства Fabaceae - melilotus officinalis (донник лекарственный).
Melilotus officinalis – двухлетнее травянистое растение со стержневым, разветвленным, беловатым корнем. Стебли одиночные или несколько ветвистые, в верхней части опушенные, ребристые, достигают в высоты одного метра. Листья очередные, длинночерешковые, тройчатые, с шиловидными цельнокрайними прилистниками. Листочки мелкопильчатозубчатые, голые, лишь иногда с нижней стороны с редкими короткими волосками вдоль средней жилки. У нижних листьев листочки обратнояйцевидные, у верхних – ланцетовидные. Цветы желтые, поникающие, собраны в пазушные кисти на длинных цветоносах. Плод – яйцевидный, поперечно-морщинистый, сероватый, голый боб 3-4 мм длинны с шиловидным носиком. [1]
Ranunculaceae (Лютиковые)
Из всех семейств растений самым «нашим» является, пожалуй, семейство Ranunculaceae: оно включает в себя около полусотни родов и около 2100 видов, большинство из которых произрастает в умеренных и холодных областях. Многие виды предпочитают сырые места, есть среди лютиковых и водные растения, но некоторые виды произрастают и в засушливых местах. [12]
Типичные представители семейства — многолетние травы, хотя есть и исключения. Многие ranunculaceae ядовиты, но при умелом использовании они являются лекарственными. Ядовитость обусловлена наличием во всех частях растений алкалоидов.
Многие ranunculaceae являются распространенными декоративными растениями, и используются также как сырье для биоактивных комплексов. Большинство используемых видов – седативны.
Adonis vernalis (горицвет весенний) – многолетнее травянистое растение с коротким толстым темно-коричневым корневищем и многочисленными корнями. Стебли разветвленные или простые, высотой 20-50 см. Листья зеленые, сидячие, сильно рассеченные на узкие доли шириной 1 мм. Цветки одиночные, расположены на концах побегов, 2-7 см в диаметре. Лепестки ярко-желтые, продолговато-эллептические, их насчитывается 15-20. Плоды – серовато-зеленый многоорешек. 

Распространен в Молдове, на Украине, в Белоруссии, центральных черноземных областях, Поволжье, на Южном Урале, в южной части западной Сибири и Казахстана, на Северном Кавказе. Растет в лесостепной и степной зонах на черноземных почвах различного типа, образуя заросли и небольшие куртины. [3]
Глава II
Действующие вещества и способы применения 

лекарственных растений
В первой главе была приведена эколого-морфологическая характеристика лекарственных растений, используемых в научной и народной медицине, которые наиболее часто встречались в официальной литературе по данной тематике в процессе написания данной работы.

В этой главе будут рассмотрены основные действующие вещества, их влияние на организм человека, сходства и различия действующих веществ разных семейств.


Химические вещества
Лекарственные свойства растений, обусловлены их химическим составом. Хотя по составу абсолютно все виды отличаются друг от друга, те или иные вещества присущи всем, но в разном количестве.

Алкалоиды – сложные органические, азотсодержащие соединение щелочной среды. Обладают сильным физиологическим действием на центральную нервную систему. Алкалоиды обычно не растворяются в воде, но их соли в воде хорошо растворимы. На вкус горькие.
Витамины – органические вещества, совершенно необходимые для жизненных функций животного организма. Отсутствие витаминов в пище вызывает заболевания – авитаминозы.
Глюкозиды – сложные органические соединения, состоящие из углевода и неуглеводной части. Широко распространенные в растениях. Одни применяются в качестве сердечных средств, другие – слабительного, третьи являются горечами и т.д. Наибольшее значение имеет группа сердечных гликозидов, которые встречаются в ландыше, наперстянке, горицвете и других растениях.
Дубильные вещества – химические вещества, производные пираголла и пирокатехина; применяются для дубления кожи (танин и др.).

Каротин, или провитамин A, - пигмент растений от желтого до красного цвета. В организме человека из каротина образуется растворимый в жирах витамин A.

Камеди – безазотистые вещества группы полисахаридов, образуются при перерождении оболочек живых клеток растения.

Сапонины – это гликозиды, у которых углеводные остатки связаны с другими органическими соединениями (агликонами) через атом кислорода, водные растворы которых пенятся и обладают моющими свойствами подобными мылу. Попадая в кровь, вызывают разрушение красных кровяных шариков (гемолиз); в пище6варительном тракте безвредны, способствуют пищеварению; применяются и как отхаркивающие средство. 
Слизи – безазотистые вещества группы полисахаридов, образуются так же, как и камеди, при перерождении оболочек живых клеток растения.

Танин – производное галловой кислоты и глюкозы, ценное дубильное вещество.
Ферменты – вещества белковой природы, входящие в состав всех живых организмов, участвуют в обмене веществ, ускоряя в миллионы раз химические реакции с веществами определенного химического строения.
Флавоны и флаваноиды – вещества, относящиеся к глюкозидам, являются производными растительных желтых пигментов (красящих веществ). По своему действию близко подходят к витаминам, активно участвуют в обмене веществ, нормализуя проницаемость тканей и сосудов.
Холин – азотистое органическое вещество, необходимое для нормального обмена веществ в животном организме, в частности обмена жиров.
Эфирные масла – летучие, органические, приятно пахнущие вещества.[5]
Сравнительный химический анализ составов действующих веществ  видов разных семейств
Основными действующими веществами семейства araliaceae, влияющими на центральную нервную систему являются тритерпеновые гликозиды и эфирные масла.


Долгое время лекарственную ценность корней женьшеня определяли только по его внешнему виду. Началом химического исследования женьшеня считают 1854 год, когда американский химик С.Гарикс (S.S.Garriques) сообщил о выделении из Panax quinquefolium аморфного вещества - сапонина панаквилона. Впоследствии оказалось, что полученный сапонин представляет собой сумму веществ, тем не менее это была первая попытка извлечь биологически активную субстанцию из корней женьшеня. На протяжении последующих 100 лет ученые безуспешно пытались получить чистую квинтэссенцию из "корня жизни" и установить его структуру. 
И только в начале 60-х годов прошлого столетия совместными усилиями химиков разных стран были определенены структуры агликонов сапонинов женьшеня. В качестве агликонов в гликозидах женьшеня были обнаружены тритерпеноиды даммаранового ряда (протопанаксадиол и протопанаксатриол) и олеаноловая кислота.
Тритерпеноиды даммаранового ряда в составе гликозидов были выделены впервые. Японские химики стали называть эти гликозиды гинзенозидами, используя латинское название вида женьшеня, российские - панаксозидами, используя название рода. Тритерпеноиды женьшеня используются и как компоненты противоопухолевых препаратов.[12]
Большинство видов araliaceae обладают тонизирующими и возбуждающими свойствами. Это происходит благодаря наличию тритерпеновых сапонинов и, хотя один из глюкозидов имеет седативное действие, в сумме его влияние оказывается незначительным. Также фармакологические свойства сапонинов дополняют эфирные масла.
В группу веществ семейства rosaceae, влияющих на состояние центральной нервной системы входят тритерпеноиды, органические кислоты, витамины и амигдалин в химическом составе некоторых видов.

Аналогично химизму семейства arliaceae, одним из контролирующих нервную систему веществ семейства rosaceae являются тритерпеноиды, хотя их действие кардинально отличается от суммарного действия панаксозидов женьшеня – тритерпеноиды, в частности боярышника кроваво-красного седативны; но и виды семейства arliaceae имеют один-единственный тритерпеновый сапонин седативного характера, эффект которого теряется в сумме других.
Некоторые виды семейства arliaceae обладают противоэпилептическим действием благодаря гликозиду под названием амигдалин. Это основное действующее вещество amygdalus (миндаля). Еще в 1796 известный гомеопат Самуил Ганеман писал об этом веществе: «…тонические (и клонические) судороги без воспаления крови, и где не особенно страдает сознание, представляют по-видимому настоящую сферу действия амигдалина, так как он, насколько мне известно, даже в прямом действии не повышает жизненной теплоты и оставляет чувствительную систему без изменения…».[2]
То есть виды, содержащие амигдалин, могут быть рекомендованы больным эпилепсией с очаговыми и вторично генерализованными припадками с легким или средним помутнением сознания. При этом механизм действия амигдалина не анестетический, он проявляет именно лечебные свойства. 
Органические кислоты (щавелевая, олеиновая) уравновешивают процессы возбуждения и торможения.
В некоторых видах рода crataegus содержится ацетилхолин, служащий медиатором в синапсах периферической нервной системы человека, имеет исключительно научный интерес. Хлорид этого вещества в медицинской практике широкого распространения не имеет.
Одной из ведущих групп растений, воздействующих на центральную нервную систему, является семейство compositae. В виду того, что семейство astroceae  включает около 1000 родов, а видов используемых научной и народной медициной, при лечении заболеваний ЦНС сравнительно мало.
Однако вещества, влияющие на ЦНС, вполне четко характеризуют семейство – компоненты эфирных масел: проазулен, азулен, хамазулен, цинеол, борнеол, туйон.
Хамазулен содержится в matricaria chamomilla (ромашке аптечной), artemisia absinthium (полыни горькой), achilea millefolium (тысячелистнике обыкновенном) и обладает местноанестезирующим действием. Как и все азулены имеет болеутоляющие, седативные и противосудорожные свойства.[6]
Химический состав варьирует даже в пределах рода и, следовательно, свойства также разнятся, например в пределах рода Artemisia есть и седативные и тоники: в состав artemisia vulgaris входят цинеол, барнеол, которые обладают седативными свойствами поэтому и в целом препараты из этой травы седативны.
В состав artemisia absinthium (полынь горькая) входит 10-15% туйола, до 10% туйона и проазулен. Также травы выделены также горькие гликозиды абсинтин и анабсинтин, расщепляющиеся до лактонов азуленового характера (хамазулен).[6] Механизм действия туйона не известен, хотя структурное сходство между туйоном и тетрагидроканнабинолом (активным компонентом марихуаны) приводит к выводу,  что возбуждающее воздействие на центральную нервную систему обусловлено именно этим веществом.[13] Хотя наличие других веществ объясняет избирательно-седативное действие artemisia absinthium.
Органические кислоты (каприловая, нониловая, изовалериановая, янтарная, яблочная) уравновешивают процессы возбуждения и торможения.

Семейство labiatae, включающее примерно 45 родов, демонстрирует насколько сильно могут отличаться семейства друг от друга по химическому составу – если практически все виды предыдущих трех семейств характеризовало определённое вещество, то в данной группе лекарственных растений химические составы буквально всех видов разнообразны и никакого конкретного вещества при сравнении данных выявить не удалось. Многие виды содержат алкалоиды, но редко дается точное указание.
Лекарственные свойства семейства labiatae следует рассматривать на примере melissa officinalas (мелиссы лекарственной), так как это наиболее подходящий представитель семейства в целом, и отражает свойства большей части этого семейства. 
В состав melissa officinalas входят терпеновые альдегиды: цитраль, цитронеллаль и другие. Присутствуют и органические кислоты: аскорбиновая, олеановая и урсуловая. Но именно цитраль является основным действующим веществом, ее содержание доходит до 62%.
Эти вещества, как и все альдегиды, обладают седативным и противосудорожным действием. Melissa officinalas раньше назначалась при невралгии, неврозах, бессоннице и эпилепсии. Поэтому ее действие двояко – с одной стороны чисто седативное, а с другой – трава стимулирует организм, помогает при переутомлении. Еще великий Авиценна (980- 1037 гг.) указывал: "Мелисса делает сердце счастливым и укрепляет дух, она прогоняет темные мысли и балансирует "черную тоску".

Семейство liliceae очень богато сердечными лекарственными растениями, причем при абсолютно разных химических составах эти свойства прослеживаются вполне заметно у многих родов, однако комплексность действия присуща буквально каждому виду. Рассматривая эту особенность на примере convallaria majalis (ландыша майского) удивляешься многообразию свойств химических веществ растительного происхождения.
Все органы convallaria majalis содержат фармакологически активные сердечные гликозиды: конваллатоксин, конваллатоксон, конваллозид, глюкоконваллозид и др. Данные гликозиды входят в состав капель Зеленина, валокордина, корвалола, кардиовалена и других.[1]
Основными из этих гликозидов являются конваллатоксин и конваллозид. При расщеплении конваллатоксина образуются агликон строфантидин и L-рамноза; конваллозида - агликон конваллатоксин и глюкоза. [13]
Гликозид ландыша – конваллатоксин – применяется по тем же показаниям, что и строфантин, но по сравнению с последним оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему. Также convallaria majalis содержит органические кислоты (яблочную, лимонную), уравновешивающие процессы возбуждения и торможения.

Другие представители семейства в качестве действующих веществ содержат алкалоиды. Например, использование видов рода veratrum (чемерица) строго ограничено из-за ядовитости их алкалоидов.
В корневищах veratrum dahuricum (чемерицы даурской) обнаружено около 1%, а в надземной части 0,2-1% алкалоидов, в частности протовератрин, протоверин, вератридин, первин, псевдопервин и др.[1]
Как известно алкалоиды всегда оказывают болеутоляющее действие, однако, именно этот комплекс веществ данного химического класса имеет седативные, местноанестезирующие и противосудорожные свойства. Все вышеперечисленное относится к малым, крайне аккуратно и точно подобранным дозам, так как передозировка препаратами veratrum сначала возбуждает ЦНС, впоследствии наступает паралич – возможен летальный исход.
Большинство видов семейства  Fabaceae седативны и среди химических составов многих родов выделятся вещество кумарин, свойственное многим семействам; данное вещество не рассматривалось ранее за явным преобладанием других действующих веществ.
Виды из рода lathyrus (чага), препараты которых воздействуют на ЦНС, содержат вещества, имеющие в своем составе азот . 
Lathyrus japonicus (чина японская) содержит γ-L-глутамил-L-латирин и цис-5-гидрокси-L-пипеколиновая кислота. А lathyrus cicera (чина нутовая): L-гомоаргинин, α-амино-β-оксалиламинопропионовую кислоту.[7]
Оба эти комплекса обладают седативными, более того, угнетающими ЦНС свойствами. На российском дольнем востоке  настой Lathyrus japonicus используется при эпилепсии.
Действующим веществом таких родов как  astragalus (астрагал), astragalus (донник), anthyllis (язвенник) является кумарин.
Экспериментальными и клиническими исследованиями установлено, что кумарин угнетает центральную нервную систему, обладает противосудорожным и наркотическим действием.
Большинство родов семейства Ranunculaceae имеют в химических составах своих видов наборы алкалоидов, и поэтому данное семейство в ботанических характеристиках признается ядовитым.

В отличие от семейств, где прослеживалось характерное действующие вещество, в данном случае химические составы  резко отличаются друг от друга: может быть только один алкалоид и второстепенные вещества, но гораздо чаще их много. Однако среди этого комплекса алкалоидов выделяется очень часто один, производящий основной эффект.
Например, в состав thalictrum (василистника) входят алкалоиды: тальмин, тальмидин, тализопирин, миокорнин, таликрин, таликлин, таликлидин, берберин – и еще вещество гликозидного характера. А вот основным действующим веществом здесь является тализопирин – его седативные и противосудорожные свойства установлены клинически.
Однако не все Ranunculaceae, содержащие алкалоиды, обязаны своим влиянием на ЦНС алкалоидам.

 Adonis vernalis (горицвет весенний) содержит из нейроактивных веществ алкалоиды, сапонины, кумарины, но воздействие препаратов Adonis, обеспечивается за счет основных действующих компонентов – сердечных гликозидов. 
Применение лекарственных растений.
Лекарственные растения применяют в свежем виде, в виде порошка из высушенных  и измельченных растений или путем извлечения из растений действующих веществ, подвергая их несложной обработке с сохранением природного комплекса этих соединений. В последнем случае растения используются для приготовления настоя (инфуз), отвара (декокт), настойки (тинктура), вытяжки (сок) или сгущенной вытяжки (экстракт).[6]
В качестве растворителей в народной фитотерапии, помимо воды и спирта используют пиво, уксус, вино, мед, молок различных животных, масло.

Для внутреннего приема лекарственные травы и извлечения из них назначают в определенной дозировке как лечебные препараты, а пищевые лекарственные растения, кроме того, для приготовления лекарственных напитков, салатов или в качестве приправы  к различным блюдам дневного рациона. Если же трава оказывает противоположное желаемому действие, то ее следует полностью исключить.
Заключение
Как уже было сказано в начале работы, вопрос об альтернативности фитотерапии научной медицине даже не рассматривается, но в ходе изучения и обобщения практического и теоретического материала были сделаны некоторые закономерные выводы.
· Наличие веществ, влияющих на центральную нервную систему, не зависит от определенного семейства.
· Каждому семейству присущи либо конкретные вещества, либо определенный класс веществ. Однако это не строгое правило, а лишь условная тенденция.
· Изменения свойств (седативное/тонизирующее) могут происходить как в пределах семейства, так и рода. Так же один вид может обладать дуализмом действия.
Лекарственные растения следует принимать осторожно и под наблюдением фитотерапевта. Все лекарственные растения, содержащие алкалоиды необходимо использовать крайне осторожно и не без веской на то причины.
Лечение лекарственными растениями успешно выдержало длительную, многотысячелетнюю проверку. Это древнейший, но не устаревший способ лечения. Лекарственная флора, несмотря на огромные успехи химии по созданию синтетических лечебных препаратов, продолжает оставаться и в настоящее время ценным, эффективным лечебным средством, вполне соответствующим требованиям современной научной медицины.
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Приложение 
Araliaceae:

· Женьшень (panax ginseng c.a. mey)

· Заманиха высокая (Oplopanax elatum nakai)

· элеутерококк колючий (eleutherococcus senticosus rupr. Et maxim.) 
· аралия маньчжурская (Агаlia mandshurica)

· аралия высокая (aralia elata)
· аралия континентальная (aralia continentalis)
· аралия Шмидта (aralia schmidtii)
Rosaceae:

· Ежевика сизая (rubus caesius l.)
· Костянка (rubus saxatilis l.)***
· боярышник даурский (craegus dahurica)

· боярышник перистонадрезанный (craegus pinnatifida)
· манжетка обыкновенная (alchemilla vulgaris auct.)***

· миндаль обыкновенный (amygdalus communis l.)***

· боярышник кроваво-красный
Compositae:

· девясил высокий (inula helenium l.)***

· календула лекарственная (calendula officinalas l.)
· мордовник обыкновенный (echinops ritno l.)
· пижма обыкновенная (tanacetum vulgare l.)***
· полынь горькая (Artemisia absinthium l.)***

· полынь обыкновенная (Artemisia vulgaris l.)***

· ромашка аптечная (matricaria chamomilla l.)***
· сушеница топяная (gnaphalium uliginosum l.)
· сушеница лесная (gnaphalium silvaticum l.)
· тысячелистник обыкновенный (achilea millefolium)
· цикорий обыкновенный (cichorium intybus l.)
· Арника горная (arnica Montana l.)***

· Золотарник низбегающий (solidago virgayrea l.)
· Левзея сафловидная (rhaponticum carthamoides willd.)
Labiatae:

· буквица лекарственная (betonica officinalas l.)***
· Вороний глаз четырёхлистный (paris quadrifolia l.) листья
· душица обыкновенная (origanum vulgare l.)***

· лаванда колосовая (lavandula spica l.)
· иссоп лекарственный (hyssopus officinalas l.)

· пустырник пятилопастный (leonurus quinquelobatus gilib.)
· пустырник сердечный (leonurus cardiaca l.)

· чабрец (thymus serpylium l.)
· мелисса лекарственная (Melissa officinalas l.)***

· шлемник байкальский (scutellaria baicalensis georgi)
Liliaceae:

· алоэ древовидное (aloe arborescens mill.)
· ландыш майский (convallaria majalis l.)***
· спаржа лекарственная (asparagus c.)***

· чемерица лобеля (veratrum lobelianum bernh.)
· чемерица даурская (veratrum dahuricum)***

Leguminosae (Fabaceae):

· Аморфа кустарниковая (amorpha fruticosa l.)***

· Донник лекарственный (astragalus officinalis l. pall.)
· Язвенник крупноголовчатый (anthyllis polyphylla kit. Ex loud.)***

· Астрагал приподнимающийся (astragalus austrosibirics schischk.) 
· Астрагал нутовый (astragalus cicer l.)
· Чина японская (lathyrus japonicus l.)*** 
· Чина нутовая (lathyrus cicera l.)
Ranunculaceae:
· Горицвет весенний (Adonis vernalis l.)***

· прострел раскрытый (pulsatilla patens l. Mill.)
· прострел чернеющий ( pulsatilla nigricans storck.)
· Живокость спутанная (Delphinium confusum)
· живокость сетчатоплодная (D. dictyocarpum)
· клопогон даурский (cimicifuga dahurica)
· борец (aconitum)
· василистник (thalictrum)***
*** – Виды, используемые при лечении эпилепсии.  
